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- e Moyen d'apprécier sa force
L2 Ehyslufngfqua )
savez la devise des bascules automati-
ques u Qi souvent se pése, bicn se connait, bien se |
wart e, » Cet axiome me paraitlrlur.at exagérd; car
ia baseule ne peut que nows dire si nous avons
de la tendanc: & développer notre tour de tailis |
ou, au contraire, 4 le restreinire.

Tout autre serait Pimportance d'étre rons. i-

gné sur la valeurde notre organisme et sur notre | |

puissance de réaction plus’ ou moins grande
contre les maladies. Or, e2 genre d'indicalions
nous pouvons ]:]:récisﬁmenl le dédnire d'un tra-
vail ot M. l= D Pignet, médecin militaire, la
consigné les résultats de sun expérienco.

Chez lindividu bien constitué, la périmétre
thoracique, ¢'est-id-dire le tour de poitrineg,
dgale au moins la moitié de la_taille. 11 aug-
ments nécessairement avee elle, il en. est de
méme pour le- poids. Ces trois quantités avant
une marche paraliéle, M. Pignet yensa qu'elles
devaienly conserver entre clles une différence
conslante chez des ‘individus normaux, quelle
3ueh‘|t leur taille; et il eut alors Pidée d’ad.

itionner le périmétre et le poids, el de sous-
traire de la taille la somme ainsi oblenue.

Soit un homme moven de 1 m, 54 (155 centi
métres), dont le  périmétre thoracique e st de
78 cenlimélres et le poids de 58 kilos. Nous fai-
sons la somme de co périmitre ol e ce poids :
T8 + 38 - 116, total quiest ensuile soustrait de
la taille: 155 — 136 — 18.

Recom iengant la mime opéralin pour un
homme normal de grande taille, 1 m. 72, par |
exemple, avec un périmétre de 86 cenlimétres et
un poids de 68 kilos, nous avons ; 86 -+ 68 — 154,
somme qui, soustraite de la taille, donne encore
18 comme reste. (172 — 150 — 22),

Ced expériences poursuivies sur nombre d'in.
dividus donnérent des résultats identiques.

Mais puisque pour toutes les tailles, dans les
as maogeas, le resle de la soustraction était sensi-
blement le méme, le docteur se demanda si ce
resle, qui devait nécessairement varier, avee les
individus, ne pouvait pastraduire la force phy-
sique de 'homme. Bt dans cet ordre d'idées, se
servant des notes sur les mensurations et la poid 4
de 510 hommes qu'il avait examinés, il fiL los
mémes caleuls et oblint, suivant les Cas, unreste
variant de 0 & 37,

Alorsil compara ces chilres 4 la cote physio-
logique porléesur le registre d'incorporation el
constata une concordance parfaite. L’homme
ctait d'autant plus fort quels reste de la sous-
traction, qu'il appela indice numérigue était plus
petit, d’autant plus faible, que le reste de la
soustraction élait plus grand : au-dessous de 10,
conslitution trés forte ; bonne 4 1%, moyenna
4 22, el déclinant jusqu'a 35, oh elle est colde
trés médiocre,

Cette premiére virification de Pexactitude du
nouveauw moyen, préconisé par le médecin major,
pour déterminer la valeur physiologique de I'in-
dividu, ne lui suffit pas. 11 voulut encore recher-
cher s'il existait une relation entre lindice nu-
meérique du soldat et la résistance qu'il présente
& la maladie. Les hommes dont Uindice nume-
rique est trés bon sont-ils . cins souvent malades
que ceux chez qui cet indice est muuvais?

Pour éluciderc: point, ses rechercies porte-
rent de nouveau sur les 510 hommes qui lui |
avaient tout d'abord servi. Ei il aboutit aux |
mémes conclusions que précédenment,

Done I'indice num rﬁz doenne une nolion asscz
exacle du pouvoir de résistance des organismes
i I'égard de la maladie, 11 peul servirde critériom
dans les conseils de révision, pour reconnaitre sj
un homme est aple ou pon @u - ervice militaire.
- Mais ce qui donne & celte méthode toule sa
valeur, ¢'est que son emploi ne se trouve pas
uniguement réservé aux conserits. Elle est d'une
application générale et chacun est 4 méme d'en
tirer profit. D DRACK.
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